PROVOZNi RAD

Provozni fad byl zpracovan dle pozadavku § 15 zakona ¢. 258/2000 Sb. a podle platné legislativy
Ministerstva zdravotnictvi CR.

I.  Zakladni udaje

Poskytovatel sluzeb: Sluzby socialni péce TEREZA, prispévkova organizace
Sidlo poskytovatele: BeneSov u Semil ¢p. 180, 512 06 Benesov u Semil

Pfechodné sidlo poskytovatele po dobu rekonstrukce objektu ¢p. 180 v BeneSoveé u Semil:
Hotel Centrum, Vejvarovo nabfezi 208, 513 01 Semily

1IC0: 00193771

Ztizovatel: Liberecky kraj

Telefonni Cislo: 481 624 625, 724 148 790

E-mail: reditel@domovtereza.cz

Jméno a pfijmeni feditele: Bc. Marie Vojtiskova

Druh sluzby: Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim - § 48 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist
Kapacita: pocet klientll 16, pocet lGZek 16
Forma poskytovani: pobytova
Cilova skupina: osoby s kombinovanym postizenim ( mentalni postiZeni, porucha autistického
spektra, smyslové vady, nemoci nervové, ortopedické), které svym chovanim neohroZuji sebe ani okoli
osoby s mentdlnim postizenim
osoby s dusevnim onemocnénim, které dodrzuji pravidla spole¢ného souziti a
neohroZuji svym chovanim sebe ani okoli.
Sluzba je urcena pro osoby ve véku od 19 let.
Misto poskytovani: Na Vinici ¢.p. 871, 513 01 Semily
Provoz sluzby: nepretrzity
Poskytovana od: 1.4.2026

Adresa pfislusného obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti a adresa pfislusného krajského
uradu:

Obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti:

Méstsky urad Semily

Riegerovo nam. 63, 513 01 Semily

Ustfedna: 481 629 111

Krajsky urad:

Krajsky urad Libereckého kraje — odbor Zivotniho prostredi
U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec

UstFedna: 485 226 111

Vyznamna telefonni Cisla:

Hasiésky zdchranny sbor: 150
HZS Libereckého kraje 950 470 111
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155
Policie Ceské republiky: 158

Ceska inspekce Zivotniho prostiedi Liberec: 485 340 711
Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje:




Husova 64, 460 01 Liberec 1, tel.: Ustfedna 485 253 111, email: sekretariat@khslbc.cz
Uzemni pracovisté Semily: protiepidemické oddélenti - tel.: 481 622 657, email: epi.se@khslbc.cz

Personalni obsazeni domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim:

PSS SP VSeobecna | Fyzioterapeut | Pocetv THP Celkem
sestra PP prac.
18,21 0,88 0,55 0,56 20,2 3,74 23,94

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Na Vinici ¢.p. 871, 513 01 Semily
Zasobovani pitnou vodou: verejny vodovod

Odpadni vody: jsou svedeny do méstské kanalizace

Vytapéni: tepelna Cerpadla, plyn

Il. Obecné udaje

Rozsah poskytované péce:

Sluzby jsou poskytovany v rozsahu téchto ukonu:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pti zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

g) socialné terapeutické ¢innosti,

h) pomoc pf¥i uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.

> Socidlné zdravotni sluzby klientdim bude zajistovat Advantis Medical s.r.0., 3. kvétna 860, 513 01
Semily na zakladé uzaviené smlouvy. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu bude volana RZP.

Misto poskytovani sluzby:

Sluzby se poskytuji v nové postaveném objektu Na Vinici ¢.p. 871, 513 01 Semily
Celkova kapacita nové sluzby: 16 osob, pocet domacnosti 4 x 4 osoby
Cilova skupina:

e o0soby s kombinovanym postizenim (mentalni postizeni, porucha autistického spektra,
smyslové vady, neurologickd onemocnéni a ortopedicka), které svym chovanim neohroZzuji
sebe ani své okoli,

e o0soby s mentalnim postiZenim,

e 0soby s mentalnim postiZenim a s pfidruzenym chronickym dusevnim onemocnénim, které
dodrzuji pravidla spole¢ného souziti a neohrozuji svym chovanim sebe ani své okoli.

Klienti s vysokou mirou podpory: 16
Sluzba je urcena pro osoby obou pohlavi ve véku od 19 let, které se nachdzeji v nepfiznivé socialni
situaci, maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postiZzeni s nutnosti soustavné péce. Jejich
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Zivotni situace nemuze byt feSena Cleny rodiny a nemuze byt zajiSténa za pomoci terénnich Ci
ambulantnich socialnich sluzeb.

DOZP budou vyuzivat klienti pobytovych sluzeb s vysokou mirou podpory. Jedna domacnost bude
vyclenéna pro osoby s chovanim naro¢nym na péci, téz s vysokou mirou podpory.

Sluzba se bude poskytovat individualné podle potreb, pfani a naroku klientl a kazdym svym prvkem
prispéje ke spolecenskému zaclenéni. Pomuze Zit klientim v pfirozeném prostiedi béznym zplisobem
Zivota s prdvy a povinnostmi, které ma kazdy ¢lovék.

Popis objektu a zplisob poskytovani sluzby:

DOZP byl vybudovan v semilské zastavbé Na Vinici v Semilech na pozemku p.¢. 470/1 o vymére 2524
m2 na pozemku €. 4151/1 o vymére 197 m2, ostatni plocha, v k.4. Semily, ktery je v souasné dobé ve
vlastnictvi Libereckého kraje. Novostavba splfiuje Kritéria socidlnich sluzeb komunitniho charakteru,
kritéria transformace a deinstitucionalizace a Materialné technicky standard pro sluzby socialni péce
poskytované pobytovou formou — doporuceny postup ¢. 2/2016. Objekt byl postaven v lokalité, kterou
si klienti zvolili kvili zachovani kontaktu s rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami, v nacviku volného
pohybu jsou uZ s méstem Semily obeznameni, stalo se jim dlvérnym, umozni jim spolecenské
fungovani. Klienti z této lokality pochazi, jsou zde dostupné verejné sluzby a instituce, obchody a
dopravni obsluznost. Tento druh socialni sluzby pro uvedenou cilovou skupinu osob v této lokalité
zcela chybi.

DUm je rozdélen v podélném sméru do tti funkénich zén — provozné technicka, spole¢né pobytové
prostory a dale trakt pokojl. Technické a doplrikové prostory jsou orientovany na sever, spolecné
obyvaci mistnosti na vychod a zapad, loZnice s lodZiemi na jih. Obdobné je dlim rozdélen v pficném
sméru na jednotlivé domacnosti, ve dvou podlaZich. Centrem kazdé ze ¢tyf domacnosti je obyvaci
pokoj s kuchynskym a jidelnim koutem. Jsou z néj pristupné loznice i technické zazemi domacnosti.
Provoz tak nabizi bezbariérové bydleni az pro poZzadovanych 16 osob v jednollzkovych pokojich. V
pfipadé zajmu o partnerské souZiti mohou partnefi vyuZivat oba pokoje, jeden muze slouzit ke
spole¢nému spani a druhy mohou vyuzivat k béZznym aktivitdm a odpocinku. Klienti si sami zvoli, s kym
chtéji sdilet jednotlivé domacnosti, bude proveden prizkum zajmu o rozdéleni.

Spoleény obyvaci prostor v kazdé domacnosti je vybaven televizi, hifi vézi a notebookem. Elektroniku
budou klienti vyuZivat pfi traveni volného casu, k rozsifovani svych schopnosti a dovednosti. V
navaznosti na hlavni vstup a centrdini schodisté s vytahem jsou umistény spolecné technické prostory
pro cely objekt a administrativni provozy. Pokoje klientl maji osobity charakter, na jejich vybaveni se
budou podilet klienti. Pro pracovniky v socidlnich sluzbach se v objektu nachazi kancelar pro
administrativni Ukony a kanceldar pro poskytnuti domdaci zdravotni péce, kde budou mit ulozeny léky,
zdravotni materidl a dalsi zdravotnické pomucky. Kancelare jsou umistény mimo domacnosti a maji
vchod na chodbu. Nechybi ani mistnost pro pracovniky na ¢erpani pauzy dle ZP véetné socialniho
zafizeni. Soucasti objektu je i garaz pro vicemistny automobil. Na pozemku kolem budovy je zahrada,
kde mohou klienti travit sv(j volny Cas, ev. se vénovat svym konickim. V zahradé osazené riznymi
okrasnymi stromy, kefi a rostlinami bude altan, odpocinkové zény, sprcha, vyvysené zahony pro
zahradniceni, ohnisté apod.

Napli sluzby a zptisob poskytovani, personalni zabezpeéeni sluzby:

Za kvalitu poskytovani sluzby v DOZP bude zodpovidat vedouci domova. Metodicky ho bude vést
vedouci socialni pracovnik. Jeho hlavni napini bude komplexni koordinace a souhrnné zajistovani ptimé
obsluzné péce a zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti.

V kazdé domacnosti bude jeden az dva pracovnici v socidlnich sluzbach, dle miry podpory
konkrétnimu klientovi. Jejich pocet se bude prizplsobovat intenzité potreb v rliznych ¢astech dne. V
noci miZe byt podpora sniZzena na dva pracovniky pro vSiechny domacnosti, fidi se potfebami klientd,
podminkami danym zakonem o socidlnich sluzbdach a vyhlaskou, ktera jej provadi, zejména standardy



kvality. PSS budou zajistovat nacvik a pomoc jednoduchych dennich ¢innosti, podporu sobéstac¢nosti,
zprostiedkovani spolecenskych kontaktl atd.

Zdravotné socialni péci klientim bude zajistovat Advantis Medical s.r.0., 3. kvétna 860, 513 01 Semily.
Dle zdravotniho stavu budou klienti vyuZivat pohotovost, rychlou zdravotni pomoc a osetreni
v nemocnici. Doprovod jim zajisti pracovnik v socialnich sluzbach ve sluzbé, pfipadné vSeobecni sestra.
Uvedené sluzby jsou v dochazkové vzdélenosti, k dispozici jsou i sluzebni vozidla.

Cviceni a rehabilitace (IéCebné télesna vychova, vodolécba, masaze, posilovaci stroje ...) bude
poskytovdna v nové zrekonstruované budové ¢p. 180 v BeneSové u Semil, a to fyzioterapeutkou. Dle
potreb a prani maji klienti moznost vyuzivat rehabilitacni sluzby i jinym zplGsobem, mohou dochazet na
rehabilitani oddéleni nemocnice v Semilech. V této budové mohou klienti vyuZivat i relaxacni
mistnost.

Stravu si budou klienti pfipravovat s podporou pracovnika ve svych domacnostech, kde maji
kompletné vybavenou kuchyn véetné vech spotrebicl. Centralni kuchyné bude zajistovat obédy a
dopoledni svaciny pro klienty, ktefi budou dochazet do dennich programu. Pro nékteré klienty
s vysokou mirou podpory mohou byt obédy dovazeny do domacnosti. O vikendech si budou zajistovat
stravu (vareni) sami s podporou pracovnika.

Bude oddélena ¢ast pracovniho dne a volna. Pracovni ¢innosti budou provadét v ramci dennich
program v dilnach budovy ¢p.180 nebo v socidlné-terapeutické dilné Fokusu v Semilech, popf. na trhu
prace ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Rytmus a chranénou dilnou Tulipan. Klientim s vysokou
mirou podpory mohou byt zajistény denni programy v domacnosti.

Za podpory pracovnik( v socialnich sluzbach se bude klientdm dale zajistovat dle volby: hospodareni s
penézi, nakupovani a dalsi ¢innosti vSedniho dne.

Klienti budou vyuZivat verejné sluzby v Semilech, odpoledni ¢as budou travit podle svého uvazeni,
mohou vybirat z nabidky kulturnich a sportovnich akci atd. Vikendy budou mit ve volném
odpocinkovém rezimu jako v béznych rodinach (navstévy, navstéva kostela, divadla, vychazky a vylety,
...) za podpory pracovniku v socialnich sluzbach, dobrovolnikd, rodinnych pfislusnik( a sousedd.
Podobné si budou moci naplanovat i dovolenou. Verejné sluzby, obchody, vefejné instituce a dalsi
sluzby jsou ve vétsiné pripadl v dochazkové vzdalenosti, na vzdalenéjsi mista mohou vyuZit sluzebni
automobil.

Prani osobniho pradla si budou klienti zajistovat v domacnostech, pfipadné v pradelné na hlavni
budové, a to podle individualni schopnosti a mife podpory klient(.

Uklid si budou dle svych schopnosti a potiebné miry podpory zajistovat sami &i s podporou
pracovnika.

Drobné opravy budou zajistény svépomocné, vétsi bude zajistovat externi firma.

Doprava bude zajisténa mistni hromadnou dopravou, pésky nebo s vyuzitim sluzebnich automobild.
Na vzdalenéjsi cile se dostanou autobusovou dopravou nebo viakem.

Zasady hygieny pfi oSetfovani a vySetieni klientd

e ZdravotniCti pracovnici pouzivaji Cisté osobni ochranné pracovni prostredky, odév, zdravotni
obuv, jednorazové rukavice, respirator FFP2. V indikovanych pfipadech je pouZivan ochranny
Stit a jednorazovy ochranny oblek.

e K vySetreni klienta pfistupuji az po umyti rukou, ruce si otiraji do jednorazového materidlu,
ktery je uloZen v krytém zdsobniku.

e Hygienickou dezinfekci rukou provadéji vidy po kontaktu s infekénim materidlem, a to po
kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu u jednotlivych klientl, vzdy pred oSetfenim klienta,
vidy po manipulaci s biologickym materidlem nebo kontaminovanymi predméty vcetné
pouzitého pradla a nebezpeéného odpadu, a pred kazdym parenteralnim zdkrokem.

e Hygienicka dezinfekce rukou: pouzivaji se alkoholové dezinfekéni pfipravky dle aktualniho
dezinfekéniho fadu (napt. Septoderm gel, Spitaderm, Skinman soft, Sterilium, ...). Na suché ruce




je nanaseno doporucené mnozstvi alkoholového dezinfekéniho pfipravku, ktery se vtirda do
zaschnuti (doba expozice dle navodu vyrobce). Jsou pouzivany dezinfekcni pfipravky dle
aktudlniho dezinfekéniho programu.

Alkoholovy dezinfekéni pfipravek je nejvhodnéjsim prostfedkem dezinfekce na ruce bez
viditelného znecisténi. Pokud neni alkoholova dezinfekce vhodna (opatreni pfi vyskytu
Clostridii) myji se ruce mydlem a vodou. Alkoholovy pfipravek se pak aplikuje na suché ruce.
Uprava nehtd nesmi ohrozovat zdravotni stav klienta s ohledem na moZné &iteni nemocni¢nich
nakaz. Pfirozené nehty musi byt upravené, kratké, Cisté.

Zdravotnicti pracovnici a zaméstnanci pfimé obsluzné péce nenosi na rukou zadné Sperky.

Pfi oSetfovani klientd se vyuZivd bariérové oSetfovaci techniky. PouZivaji se pouze
dekontaminované pomducky, pracovni plochy jsou vycélenény podle charakteru pracovni
¢innosti.

K parenteralnim zadkrokdim se pouZivaji pouze sterilni zdravotnické prostredky a dodrZuji se
zasady asepse.

Dezinfekce pokoiky klientli pred parenteralnimi zakroky: PFi dezinfekci pokozky jsou
pouzivany dezinfekéni pfipravky dle navodu vyrobce a dle aktudlniho dezinfekéniho fadu - napft.
Cutasept F, Septoderm, k dezinfekci sliznic vhodné antiseptikum (Skinsept Mucosa).
Opakované pouzivané zdravotnické prostredky se dezinfikuji a Cisti podle navodu vyrobce.
Jednorazové pomucky se nepouzivaji opakované.

V zafizeni neni pouZivan vysetfovaci stll nebo lehatko, klienti jsou vySetfovani na svém lGzku.

Oddéleni pracovnich ploch:
Pracovni plochy jsou oddéleny podle charakteru ¢innosti. Odbér a manipulace s biologickym materidlem
se provadi na vyclenéném misté oddéleném od mista, kde se pfipravuji injekce.

Odbér biologického materialu:

Pro odbér a manipulaci s biologickym materialem je vyclenéna pracovni plocha. Pfi odbérech se pouzivaji
sterilni zdravotnické prostfredky a jednorazové rukavice, a to vidy pro jednu oSetfovanou osobu.
Odebrany biologicky material se ukldadd do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych
prepravek s vylouéenim kontaminace zadanek. Biologicky material je dopraven do laboratofe v MMN
a.s., v Semilech.

Dezinfekce:
K chemické dezinfekci se pouZivaji ozndmené biocidni pfipravky nebo dezinfekéni prostfedky
deklarované jako zdravotnicky prostfedek nebo ptipravky registrované jako léciva pro pouziti
ve zdravotnictvi.
Pti fedéni a pouZiti chemickych pripravki se postupuje podle navodu vyrobce. Jsou pouzivany
pfipravky s u¢innou slozkou ve spravném davkovani a stanovenou expozi¢ni dobou.
Dezinfekéni roztoky se pfripravuji rozpusténim odméreného dezinfekéniho pfipravku v
odméreném mnoZstvi vody. Pfipravuji se pro kazdou sménu Cerstvé.
Po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovaci se davkova¢ mechanicky omyje, doplni
dezinfekénim pripravkem a oznaci datem plnéni, expiraci a nazvem dezinfekéniho pfipravku.
Predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji dezinfekénim
pripravkem, ktery ma i virucidni acinky.
Pti praci s dezinfekénimi pFipravky se pouZivaji osobni ochranné pracovni prostfedky a dodrzuji
se zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni
pomoci.
K zabranéni rezistence mikrobu se stfidaji dezinfekéni prostiedky s riznym chemickym sloZzenim
a jsou pravidelné obménovany 1x mésicné.



e Na pracovisti jsou pouzivany dezinfekéni pripravky a zdravotnické prostfedky oznamené dle
platné legislativy — zakona ¢. 324/2016 o biocidech a zdkona ¢.268/2014 Sb., o zdravotnickych
prostredcich.

Sterilizace
Sterilizace se na tomto pracovisti neprovadi, jsou pouZivany vyhradné pomdicky a nastroje na jedno

pouziti. Jednorazovy sterilni material je skladovan v uzaviené sktini, je oznacen datem expirace dle
zpUsobu uloZeni (v souladu s Vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb., v platném znéni), doba expirace je sledovana.

Manipulace s pradlem:

V kazdé domacnosti jsou oddélené prostory na prani a suseni pradla, jsou vybaveny prackou a susickou,
nechybi ani susak na pradlo, Zehlicka s Zehlicim prknem a koSe na Spinavé pradlo. Klienti si své osobni a
lozni budou prat za podpory pracovnika ve svych doméacnostech. Cisté pradlo si budou uklddat do svych
skfini na pokoji. Prikryvky a polStare se budou prat v technickych prackach v pradelné objektu ¢.p. 180
v BeneSoveé u Semil.

Uklid a malovani

Uklid:

Provadi se denné na vlhko, pouZivaji se bézné Cistici prostfedky a dezinfekéni pfipravky s virucidnim
ucinkem. Uklid chodeb a schodisté zajistuji pracovnici v socidlnich sluzbach o no¢ni sméné, pokoje,
kuchynku s obyvakem a socidlni zatizeni si uklizi klienti s podporou pracovnika. Pravidelné se provadi
velky uklid véetné myti oken. Na oddélenich jsou i Cisticky vzduchu a germicidni lampy. K dklidu
pouzivame i parni Cistic.

Uklidové pomdicky jsou vy&lenény a oznaéeny dle G&elu pouZiti (pracovni plochy, podlahy) a jsou ulozeny
v uzamykatelnych sktinich kazdé domacnosti.

PFi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamzita dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim jednorazovym materidlem namocenym ve virucidnim dezinfekénim roztoku a potom se ocisti
obvyklym zplsobem.

Dezinsekce a deratizace: v pfipadé potieby se provedou prostrednictvim specializované firmy.
Malovani: 1x za 2 roky

Nakladani s odpady:

Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotni péce jsou uvedeny v § 89 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 541/2020 Sb.,
zdkon o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisi a vsouladu svyhldskou ¢ 273/2021 Sb,,
o podrobnostech nakladdani s odpady.

a) Identifika¢ni udaje pavodce odpadu: Sluzby socialni péce TEREZA, pfispévkova organizace

v v

b) Adresa pfislusného obecniho tfadu obce s rozsifenou plUsobnosti a adresa pfislusného krajského
uradu: viz. vySe

c) Vyznamna telefonni cisla: viz. vyse

d) Seznam a specifikace odpadt, s nimiz ptivodce naklada:

18 01 03 01*



Ostré predméty (napf. injekcni stiikacky s jehlou, jehly, jehly s kridélky, kanyly, bodce, sklenéné strepy,
ampule, lancety, cepele skalpeld, prdazdné Iékovky) jsou shromazdovany oddélené od jinych odpadd.

18 01 03"

Odpady, na jejichz sbér a shromazdovani jsou kladeny zvlastni poZzadavky s ohledem na prevenci infekce
(napf. obvazovy materidl, biologicky kontaminované pomiicky, infusni ndstroje bez jehly, pomdcky pro
inkontinentni pacienty, kontaminované materidly z plasti a osobni ochranné pomtcky persondlu, dalsi
odpady, které jsou kontaminovdny lidskou krvi, sekrety nebo vykaly, veskery odpad z infekcnich oddéleni
véetné zbytkd jidla, odpad z mikrobiologickych laboratori véetné mikrobiologickych kultur atd.)

180104

Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce
(napf. vytridény odpad ze zdravotnickych zarizeni, ktery prokazatelné neni kontaminovdn infekénim
Cinitelem, ktery neni biologicky kontaminovdn, a neni kontaminovdn cytostatiky nebo jinymi
nebezpecnymi ldtkami nebo vytridény dekontaminovany odpad. Odpad nevykazuje Zddnou nebezpecnou
vlastnost.)

18 01 06

Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky (napr. chemické ldtky z laboratori nebo Idtky,
které vznikaji pri diagnostickych vysetrenich, experimentdlnich pracich, Cisténi nebo dezinfekci a obsahuji
nebezpecné chemické latky)

18 01 07

Chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 01 06" (napf. chemické Idtky z laboratofi nebo Idtky, které
vznikaji pri diagnostickych vysetifenich, experimentdlnich pracich, Cisténi nebo dezinfekci a neobsahuji
nebezpecné ldtky)

18 01 09"
Jind nepouzitelnd Ié¢iva neuvedend pod ¢. 18 01 08™ (napF léc¢iva nevyhovujici jakosti, s proslou dobou
pouZitelnosti, uchovdvand nebo pfipravend za jinych neZ pfedepsanych podminek, zjevné poskozend

e) Organizacni zajisténi nakladani s odpady:
Osoba odpovédna za nakladani s odpady: Bc. Marie Vojtiskova

Telefonni ¢islo: 724 148 790

f) Zphsob soustiedovani odpadid v misté jejich vzniku:

Veskery odpad se z pracovisté odstranuje denné, tj. nejdéle za 24 h.

Odpad je tfidén v misté vzniku, nebezpecny odpad se ukldda do oznacenych, oddélenych, krytych,
uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych oball, podle mozZnosti spalitelnych bez nutnosti
dalsi manipulace.

Ostry odpad (18 01 03 01*) — vietné jednordzovych jehel a stfikacek se uklddd do oznacenych,
pevnosténnych, nepropustnych a nepropichnutelnych uzaviratelnych nadob. Jehly se likviduji bez
ru¢niho oddélovani, vraceni krytl na pouzité jehly je nepfipustné.

Infekéni odpad (18 01 03°) - se ukladd do uzaviratelné nadoby s viozenym plastovym pytlem a skladuje
se v certifikovanych shromazdovacich mechanicky odolnych, nepropustnych, spalitelnych, ozna¢enych
obalech. Odpad se neukladda do papirovych obald.

Pouzité jednorazové rukavice jsou likvidovany spolu s nebezpec¢nym odpadem.



Smésny komunalni odpad vcetné plen (18 01 04) — se uklada do nadob k tomu urcenych a po skonceni
pracovni doby je odnesen do kontejneru ktomu ucelu uréenému. Svoz komunalniho odpadu
v pravidelnych intervalech zajistuje firma Marius Pedersen a.s.

Dezinfekéni prostfedek s proslou expiracni dobou (18 01 06*) — se odstrafiuje v puvodnim
pevnosténném uzaviratelném obalu.

Vysoce infekéni odpad musi byt likvidovdn v pfimé ndvaznosti na vznik odpadu certifikovanym
technologickym zafizenim.

Nebezpecny odpad, ktery vznika na pracovisti, je odstrariovan denné (nejméné jednou za 24 hodin) a je
do doby odvozu skladovdn v chladicim boxu v uzamykatelné mistnosti. Maximalni doba mezi
shromazdénim odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru pred jeho kone¢nym odstranénim je mozna
nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpecného odpadu (anatomického a infekéniho) je mozné po dobu 1
mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfti teploté max. do 8 °C. Frekvence svozu se provadi dle
potfeby, min. vSak 1x mésicné.

Po odvozu odpadl je proveden uklid a dezinfekce prostorl pfi kontaminaci prostor biologickym
materialem ihned.

g) Zptisob nakladani s tekutymi odpady:

PFi nakladani s tekutymi odpady (napf. dezinfekéni prostfedky s proSlou expiraci) se postupuje shodné
jako u tuhych odpadd podle zdkona o odpadech. Kanalizace neni urcena k nakladani s odpadem.
Neredéné dezinfekéni prostredky a tekuta |éciva se neliji do kanalizace.

h) Znaéeni oball, nadob a kontejner:

Vznikly odpad je ulozen v certifikovanych shromazdovacich prostfedcich, které jsou oznaceny etiketami,
s nalezitostmi dle vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., vyhlaska o podrobnostech nakladani s odpady.

Jednotlivé obaly, nadoby a kontejnery jsou radné oznaceny:

nazvem odpadu

jeho katalogovym cislem

konkrétnim oddélenim, kde odpad vznikl

jménem osoby zodpovédné za nakladani a oznaceni

kdd a ndzev nebezpecné vlastnosti

napisem ,nebezpecny odpad” a grafickym symbolem pro nebezpecnou vlastnost (na
oznacovacim Stitku)
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i) Pokyny pro presun odpadti v ramci aredlu plvodce mezi soustied'ovacimi misty:
V ramci pracovisté nedochazi k pfesuniim odpadd.
j) Opatfeni pro pfipad havarie — postup p¥i rozsypani, rozliti ¢i iniku odpadu:

Pouzivat ochranné pracovni pomlcky, nejist, nepit, nekoufit, dodrZzovat poZarni predpisy v misté
nakladani s odpadem.

PFi rozsypani nebo rozliti ihned zahajit sanacni prace zamezit Uniku odpadu do vody a pudy. Pevné latky
soustredit do pevnych oball, na kapalné latky pouZit vhodny savy material a nasledné uloZit do
neposkozenych pevnych oball. Misto Uniku oSetfit uklidovymi prostiedky, v pfipadé uniku infekéniho
odpadu misto osetfit dezinfekénim pripravkem s virucidnim ucinkem.



Dle poZzadavkt vyhlasky ¢. 306/2012 Sh. se dekontaminace ploch a pfedmét( potrisnénych biologickym
materidlem provadi ihned, a to prekrytim bunicitou vatou nebo papirovou jednorazovou utérkou
namocenou ve virucidnim dezinfekénim roztoku, anebo zasypanim absorpcnimi granulemi s virucidnim
dezinfekénim ucinkem. Po uplynuti doby expozice se kontaminované misto ocisti obvyklym zplsobem.

k) Podminky pro dekontaminaci odpadu:
Dekontaminace odpad( neni provadéna.

1) Nazev, adresa a I€Z zafizeni, do kterého jsou odpady predavany a identifikaéni tidaje provozovatele
tohoto zafizeni:

Nazev zatizeni: Marius Pedersen a.s.

Adresa zafizeni: Pribéina 1940/3, 500 09 Hradec Kralové
ICZ zatizent:

ICO: 42194920

m) ZpUsob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci s odpady:
PFi manipulaci s odpadem se pouZivaji stanovené ochranné pracovni pomucky.

Pracovni pomucky dle druhu odpadu:

Ochrana rukou: jednordazové rukavice

Ochrana dychacich cest: rouska pfipadné respirator
Ochrana oci: ochranné bryle nebo stit

Ostatni ¢asti téla: ochranny odév, obuv

Zakladni pokyny pro prvni pomoc:

PFi nadychani: prerusit expozici, dopravit postizeného na Cerstvy vzduch a ponechat jej v klidu v poloze
usnadnujici dychani. Zajistit co nejrychleji |ékarské osSetreni.

Pri styku s klZi: potfisnény odév odloZit, omyt postizené misto velkym mnozZstvim vody, pokud nedoslo
k poranéni pokozky, je moiné pouzit mydlo. V pripadé zdsahu Ziravinou nepouzivat mydlo ani
neutralizacni roztoky. Poleptané casti kGiZze prekryt sterilnim obvazem, nepouZzivat masti ani jina léCiva.
Zajistit Iékarské osetreni.

PFi_zasaZeni oci: vyplachovat oci proudem tekouci vody, rozevtit o¢ni vicka, pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjmout. Vyplach provadét nejméné 10 minut, od vnitfniho koutku k
zevnimu, zajistit Iékafské osetreni.

Postupovat v souladu s bezpecnostnimi listy chemickych latek a smési.

Toxikologické informacni stfedisko (pro podrobnéjsich informace k rizikim a nebezpecnosti odpadu:
224 919 293 nebo 224 915 402, www.tis-cz.cz

Prvni pomoc pfi poranéni pracovnikd nastroji a pomulckami, které byly kontaminovany biologickym
materidlem nebo potfisnéni biologickym materidlem:

Po mimoradné expozici zdravotnika krvi pacient(, pfi poranéni a zadvazné kontaminaci kliZe a sliznic se
postupuje dle Metodického pokynu — Prevence virového zanétu jater ¢. 2/2008, ¢lanek 5, odstavec 2, 3;



dle § 75b zdkona €. 258/2000 Sb.; dle prilohy ¢. 8 vyhl. ¢. 473/2008 Sb. ¢. 7 bod 3 (osoba poskytujici
péci zajisti vySetfeni osob, které se poranily o ostry kontaminovany predmét napf. pouzitou injekéni
jehlu, podle uvedené tabulky)

Ranu nechat nékolik minut krvacet, pak asi 10 min d{kladné vymyvat mydlem nebo detergentnim
roztokem, osusit a dezinfikovat virucidnim pfipravkem, napf. Jodisol nebo 0,2% roztok Persterilu.
V pfipadé drobnych poranéni, které prakticky nekrvaci, zacit s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat.
Kazdé poranéni nebo potfisnéni kontaminovanym pfedmétem nebo ndstrojem je pracovnik povinen
neprodlené oznamit nadfizenému pracovnikovi a zapsat tuto skute¢nost do knihy Uraz( a poranéni.
Vedouci pracovnik je povinen bezodkladné a prokazatelné oznamit prisluSnému organu ochrany
verejného zdravi kazdé poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pfi
manipulaci s ostrym kontaminovanym pfedmétem nebo nastrojem pouZitym k provadéni zdravotnich
vykonl béhem poskytovani zdravotni péce, v jehoz dlsledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho
onemocnéni pfenosného krvi. PFislusny orgdn ochrany vefejného zdravi rozhodne o dalSim postupu. Je-li
zndmy pacient, jehoZ biologickému materidlu byl poranény exponovan, je daleZité u néj provést odbér
krve na vySetteni marker( virovych hepatitid A, B, C a HIV.

n) Skoleni zaméstnanci:

Skoleni viech kategorii zaméstnancd musi byt vedeno predevsim z hlediska informaci o riziku, které
vyplyva z manipulace s odpady ze zdravotnictvi péce pro zaméstnance, dalsi osoby a pro Zivotni prostredi.
Skoleni musi obsahovat zasady minimalizace rizik pro zdravi lidi a pro Zivotni prostfedi a zasady ochrany
verejného zdravi a ochrany zdravi pfi praci.

Obsah a nalezitosti skoleni jsou dle ptilohy ¢. 49 vyhlasky ¢. 273/2021 Sb.

Zaznamy o Skoleni, napriklad osvédceni nebo prezencni listina, museji byt uchovavany
zaméstnavatelem 5 let a museji byt k dispozici kontrolnim organiim.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady je u zaméstnancl provedeno v rdmci Skoleni
BOZP. Skoleni probiha 1x za 3 roky.

o) Identifikacni listy nebezpecnych odpadu:

V prostoru uloZeni odpadu jsou umistény identifikacni listy nebezpecného odpadu, na kterych jsou

uvedeny vSechny ndleZitosti dle Pfilohy ¢. 21 vyhlasky 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani
s odpady.

p) Grafické symboly nebezpeénych vlastnosti odpadu:
Prostfedky pro soustfedovani nebezpecnych odpadli se oznacuji pisemné nazvem odpadu, jeho
katalogovym Cislem a dale kédem a nazvem nebezpecném vlastnosti, napisem , nebezpecny odpad” a

vystraznym grafickym symbolem pro nebezpecnou vlastnost. Vystrazné grafické symboly pro jednotlivé
nebezpedéné vlastnosti jsou uvedeny v pfiloze ¢. 20 vyhlasky ¢. 273/2021 Sb.
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Poradové
Eislo

Graficky symbol Nebezpeéna vlastnost

HP 6 Akutni toxicita
6 f % HP 12 Uvolfiovéni akutné toxického plynu
1 HP 1 Vybusné
HP 5§ Toxicita pro specifické cilové organy/Toxicita pfi
vdechnuti
T HP 7 Karcinogenni
HP 2 Oxidujici HP 10 Toxické pro reprodukci

HP 11 Mutagenni
HP 13 Senzibilizujici

HP 9 Infekéni
HP 3 Hoflavé

HP 4 Drazdivé — drazdivé pro oéi a K0z A o
:E ‘igf/ HP 8 Ziravé 9 HP 14 Ekotoxicky

3 Na Sstitku se uvede nazev nebezpecné vlastnosti
viastnosti, kterou | nagledovna:
v dobé vzniku

Graficky symbol | Hp 15 Qdpad schopny vykazovat pfi naklddani s nim
T p— se dopini podle | nekterou zwyse uvedenych nebezpegnjch viastnosti,
o g 5 10 projevujici S€ | kterou v dobé vzniku nemél
lasledne nebezpecny nebezpeéneé
s Nasledn& nebezpeény.

Opatieni v pfipadé epidemie/pandemie

Jsou dodriovdny pokyny Ministerstva zdravotnictvi CR. Opatfeni proti $ifeni onemocnéni zavisi
predevsim na cesté prenosu, plvodci nakazy a inkubacni dobé.

Prevence nékaz, které jsou prenaseny respiracni cestou:

V obdobi zvyseného vyskytu respiracnich ndkaz zaméstnanci a ndvstévy povinné pouZivaji rousky nebo
respiratory (podle druhu nakazy), je-li o této skutecnosti rozhodnuto feditelem zafizeni po konzultaci s

KHS.

Zaméstnanci i navstévy maji k dispozici vefejné umistény vydejnik dezinfekce s virucidnim ucéinkem a maji
povinnost jej pouZivat.
V ptipadé karantény je zavedena pro klienty v karanténé izolace a bariérovy rezim pfi vstupu na pokoj.

Zavéreéné ustanoveni (PR je zpracovdn v souladu s platnou legislativou)

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékon, ve
znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sh., o podminkach pfedchazeni vzniku a Siteni infekénich onemocnéni a o
hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zéakon €. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach

Zéakon ¢. 541/2020, zakon o odpadech

Vyhlaska €. 273/2021, o podrobnostech nakladani s odpady

Zakon ¢. 324/2016 Sb., o biocidnich pfipravcich a ucinnych latkach a o zméné nékterych
souvisejicich zakon( (zdkon o biocidech)

Vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpist
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= Vyhlaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce, ve znéni
pozdéjsich predpist

= Zéakon ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpist

=  Metodicky ndavod — Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce (véstnik MZd ¢astka 5/2012)

= MO 2/2008, Véstnik Mzd €. 2/2008: Metodicky navod - prevence virového zanétu jater A (VHA),
B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE)

Provozni fad zpracoval dne 20.2.2026 Bc. Marie Vojtiskova

S fadem byl seznamen personal. Za jeho dodrzovani a kontrolu zodpovida Bc. Marie Vojtiskova
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