Garantovana nabidka - DENNI STACIONAR

Sluzby socialni péce TEREZA, p.o.
BeneSov u Semil 180, 51206

Sluzby socialni pée TEREZA, p. o. poskytuji vySe uvedené socialni sluzby ve dvou budovach v
pfijemném prostfedi v obci BeneSov u Semil, kterd je od Semil vzdalena asi 3 km. Na kraji obce
nepiehlédnete krasnou vilu — hlavni budovu naseho zatizeni. Obec Benesov u Semil mé cca 850 obyvatel.
Veiejné sluzby a nakupy jsou dostupné v blizkych Semilech, obc¢erstveni a drobné nakupy potravin lze
obstarat v automatech v nemocnici na okraji Semil (500 m od zafizeni). Do Semil je mozno dostat se
meéstskou hromadnou dopravou. Autobusova zastavka je umisténa mezi obéma budovami naseho zatfizeni,
autobus jezdi kazdou hodinu. Pésky se do Semil dostaneme chodnikem po roviné vedle komunikace.

Kontakt: Reditelstvi:
Sluzby socialni péce TEREZA, Bc.Marie Vojtiskova
piispévkova organizace
Benesov u Semil 180, 512 06 e-mail: reditel@domovtereza.cz
1CO: 001 93 771 tel: 481 624 625, 724 148 790

ID datové schranky: jwnunj9
CISLO UCTU: 51-6984720277/0100

www:domovtereza.cz

https://www.facebook.com/domovtereza

Zrizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec

Drubh sluzby: Denni stacionar — poskytuje sluzby dle § 46 zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Forma sluzby: ambulantni

Identifikator: 6266118

Kapacita denniho stacionate je 12 osob. Maximalni okamzita kapacita v dennim stacionafi je 12 osob.
Misto poskytovani: BeneSov u Semil ¢.p.180 a BeneSov u Semil ¢.p.143

Provoz stacionaie je od pondéli do patku kazdy den 7.00 hodin do 18.00 hodin.

Cilova skupina:
e osoby s kombinovanym postiZenim (mentalni postizeni, porucha autistického spektra, smyslové
vady, nemoci nervové, ortopedické), které svym chovanim neohrozuji sebe ani okoli
e osoby s mentialnim postiZenim
e osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, které¢ dodrzuji pravidla spole¢ného souziti a
neohrozuji svym chovanim sebe ani okoli.

Sluzba je urCena pro osoby obou pohlavi ze semilského regionu, které se nachdzeji v nepiiznivé socialni
situaci a vyzaduji soustavnou péci. Osoby jsou pfijimany do socidlni sluzby od 7 do 60 let. Stavajici osoby
mohou Cerpat socidlni sluzby do 64 let.

Poslani ambulantni sluzby:

Podporovat rozvoj osobnosti dospélych a dospivajicich osob, jejich seberealizaci dle jejich individualnich
potteb. Formou aktivizacnich ¢innosti ziskavaji nacvik a upeviuji motorické i psychické schopnosti a
dovednosti. V rdmci pracovnich a volnocasovych aktivit je podporujeme v dalSim socialnim zacleniovani —
zapojeni do ekonomického, socialniho a kulturniho Zivota. Jsou to sluzby dle pfani a potieb klientt, které
smetuji ke zvySovani jejich samostatnosti a nezavislosti. Nase sluzba znamena i nabidnutou ruku rodinam,
které by mohly podlehnout vycerpani, mezilidskym konfliktim z divodu dlouhodobé péce o
znevyhodnéného ¢lovéka. Rodinnym ptislusnikiim ¢i pratelim klientli tim nabizime ¢asovy prostor pro
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moznost seberealizace v pracovnim procesu. Respektujeme piani, vili, prava klienti a podporujeme je v
aktivnim zivot¢ uprostied lidského spolecenstvi, které je vstiicné k potfebam jednotlivce.

Cil ambulantni sluzby:

Podporujeme u klientll samostatnost, vlastni rozhodovani, planovani vlastniho zivota, pracovni uplatnéni a
zatazeni do mistniho spolecenstvi.

Osobam s vySe uvedenym postizenim a onemocnénim napomahame zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobé&stacnost, s cilem umoznit jim v nejvy$$i mozné mife zapojeni do bézného zivota spole¢nosti a v
ptipadech, kdy to vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné prostfedi a zachézeni.

PRINCIPY (ZASADY) POSKYTOVANE SOCIALNi SLUZBY.

Principy socialni sluzby vyplyvaji z Listiny zakladnich prav a svobod.

Vytah z Listiny zdkladnich prav a svobod (co se tyka nasi sluzby) i celou Listinu madme ve VSeobecnych
smérnicich.

Principy jsou stavebnimi kameny 15 Standardi kvality socialni péce.

Znalost a dodrzovani principi usnadiiuje znalost a dodrzovani smérnic, které vychazeji ze Standardd.

Do stiedu zajmu klademe vzdy klienty — tuctu k ¢loveéku, zachovani jeho dustojnosti, respektovani
osobnosti, prav a svobody, jejich moZznosti, potfeby a zajmy.

Princip dodrZovani prav klientii:

Klient je nas§im rovnocennym partnerem, my mu poskytujeme podporu nakolik ji potfebuje.
Podéavame klientovi kompletni nabidku nasich sluzeb.

Vytvatime podminky, aby nas klient mohl naplnit vSechna sva prava.

Chranime jej pted predsudky a negativnim hodnocenim klientl a pracovnikd.
Formulujeme, kde by mohlo dojit ke stfetu zajmd.

Strety zajmu feSime.

Vytvaiime pracovni postupy ke stalému zdokonalovani nasi sluzby.

V zajmu rozvoje klienta seznamujeme klienty i s jejich povinnostmi.

Podle vytvorenych smérnic zajistujeme, aby klient v naSem zafizeni zil bezpecné a spokojené v domacim
prostiedi.

Princip respektovani volby klientii:

Klient si svou smlouvou urcuje rozsah nasich sluzeb.

Klienty informujeme o jejich pravech i povinnostech.

Vytvatime podminky (alternativni komunikace, schiizky, volba divérnika), aby se klient mohl svobodné
rozhodovat.

Klient ma ke své ochrané a ditvérné pomoci svého divernika, sdm si jej voli.

Respektujeme kazdé prani klienta, stava se predmétem jeho cile.

Klientlim vysvétlujeme nasi nabidku — denni ¢innosti, volnocasové aktivity.

Rizikové chovani a ochranné opatieni klienta feSime s nim.

Klienty motivujeme.

Princip individualizace podpory klienti

Kazdy klient je individuum — naprosto jedine¢ny.

Kazdy klient potfebuje jedinecny pfistup ten je vyjadien v jeho profilu.

Profil klienta kazdy rok dle potieby aktualizujeme.

V profilu klademe diiraz na pozitivni informace.

S kazdym klientem vypracovavame individualni cil.

S kazdym klientem se individudlné¢ domlouvame, vysvétlujeme situaci.

Pro potiebné klienty vypracovavame alternativni zptisoby dorozumivani.

Jedndme podle tymem odpozorovanych a zapsanych zkuSenosti a poznatkli (vcitovani, reakce
klienta, ....).

Princip flexibility

Flexibilni musime byt my, ne klient.

Sluzby ptizpiisobujeme klientovi, nikoliv potfebam pracovnikli nebo zatizeni.
Klienty motivujeme ke zméné, k riistu, ke zdokonalovani.
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Motivujeme je k veétsi autonomii a sebeduvére.

Reagujeme na podnéty, prani, pfipominky, stiznosti klienta.

Vytvaiime podnétné prostiedi, 1dkavé denni i volnocasové nabidky.

Vzdélavani pracovniku se zpracovava dle planu profesniho rozvoje s ohledem na potieby a strukturu klientt.

Princip zaméfeni na celek

Jde nam o celkovy rozvoj klienta.

Podporujeme vSestranny osobni a spolecensky rozvoj klienta.

Co muze klient udélat sam, nechame jej udélat samotného.

Nasim cilem je pfiblizit zivot klienta Zivotu vrstevnikll bez znevyhodnéni a jeho zaclenéni do spole¢nosti.
Mame vypozorovany pozitivni schopnosti klienta — ty podporujeme.

Sledujeme jeho kratkodobé i dlouhodobé cile.

Uvadime klienta do okolniho prostredi.

Co muize klient ziskat mimo zafizeni, nenabizime my.

Pomahame klientovi zafadit se do socialniho prostredi.

V z&jmu rozvoje klienta jedname i s jeho rodinou, se socialnim odborem, s odborniky.

Profesionalni pristup

Kazdému klientovi vénujeme sviij ¢as podle jeho potieby. Kazdy klient potiebuje ¢as na vypovidani se. Pro
jednoho klienta nesmime zanedbavat jiného.

Neustale se vzdélavame — autismus, alternativni dorozumivani, agresivni chovani, prace v dilnach,
metodické postupy atd.

Zucastiujeme se supervize, seminait a Skoleni.

Se zékonnymi zastupci jedname téz profesionalné: citlivé, s védomim, Ze jsou naSimi partnery.
V mimotadnych piipadech je odkazujeme na ty pracovniky, kteti jsou v daném pripad¢€ opravnéni jednat.
Hajime prava nasich klientd.

Zakonné zastupce nezatézujeme tim, co mame vytesit sami (napi. chovani klienta v zafizeni).

Vzajemné se upozorniujeme na neprofesionalni jednani. Mame vypracovany zpusob vnitini kontroly v
zatizeni. Opakované nerespektovani principt poskytované socialni sluzby tesi feditelka zafizeni ve smyslu
hrubého porusovani pracovni kazné podle Zakoniku prace.

Studujeme vnitini smérnice a podavame podnéty k jejich zlepSeni.

Podavame podnéty ke zlepSeni prace v zafizeni.

Dodrzujeme mlcenlivost ohledné klientli a zatizeni.

Chranime dobrou povést zatizeni.

Tymova spoluprace

Tymova spolupréace je znakem profesionality.

Spolupraci v§ech pracovniki dosahujeme nejlepSich vysledkd.

Sd¢lujeme si poznatky o klientech (krome intimnich).

Spole¢né hledame nejlepsi feSeni a hledame nejlepsi zplisoby spoluprace.
Jednotlivé tymy se pravidelné schazeji k poradam a vzajemné spolupracuji.
Rozdélujeme si praci, abychom se mohli individualng vénovat klientim.
Nezasahujeme do jednani jednotlivce, které mtze vytesit sam.

Pomahame nasim klientim vytvorit smysluplny Zivot jejich vrstevniki.

Poskytovanim sluZby FeSime tyto nepiiznivé socialni situace:
e neschopnost zajistit si zéakladni zivotni potfeby z davodu nepfiznivého zdravotniho stavu,
mentalniho postizeni, kombinovaného postizeni ¢i dusevniho onemocnéni
e nemoznost zapojit se do b&Zného zptisobu Zivota, osamélost klientd, snadnou zneuzZitelnost. Zivotni
potfeby jim nemohou zajistit zdkonni zastupci ¢i pecujici osoby z pracovnich ¢i jinych divodd.

Tato nabidka slouZi k informovani Siroké verejnosti o nami poskytovanych sluzbach. Pracovnici tuto
nabidku vyuZzivaji pfi vyjednani sluzby v ramci procesu jednani se zajemcem o sluzbu, k individualnimu
planovani, poskytovani a vyhodnocovani rozsahu a prub¢hu poskytovanych sluzeb.

Sluzby poskytujeme vzdy individualné, na zadkladé VasSich identifikovanych potieb, které budeme spolecné
s Vami vyhodnocovat a podle toho poskytované sluzby spole¢né s Vami planovat. Poskytneme Vam takovou
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podporu, abychom v maximalné mozné mite zachovali vasi sobéstacnost a samostatnost. Miru podpory
prizpisobime VaSim aktualnim schopnostem a zdravotnimu stavu.

Povinnost spole¢né planovat nam stanovuje zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Kazda ¢innost, kterou nabizime, je opatiena garanci, to znamena, jaky rozsah nebo mnozstvi u jednotlivych
¢innosti Vam mizZeme v ramci feSeni Vasi nepfiznivé situace nabidnout a sjednat tak, aby byla sluzba co
nevice prizplisobena Vasim potiebam a moznostem feSeni Vasi neptiznivé socialni situace.

Pokud se dohodneme, uzavieme s Vami nejpozdéji v den zahajeni poskytovani sluzby Smlouvu o poskytnuti
sluzby. V této smlouvé Vam bude stanovena hrada za stravu a za nasmlouvanou poskytovanou socialni
péci.

Pfi stanoveni vySe uhrady se fidime vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi. Klient plati za
stravu a sjednanou pé¢i dle platného ,,Uhradniku®, ktery je dostupny na webovych strankach.

Pti poskytovani vSech Cinnosti se snazime dodrzovat veskera pravidla, zdkonné podminky a poskytovat své
sluzby ve vysoké kvalit¢ ke spokojenosti vSech zainteresovanych stran. I ptes veskerou snahu se mize stat,
7e s nasimi sluzbami nebudete spokojeni, ale nemusite mit Zadné obavy, Vase pfipominky vyslechneme a
projedndme. Samoziejmé pfivitdme i Vase pripominky, nédpady a dalsi postiehy, jak nami poskytovanou
sluzbu nebo prostiedi zlepsit a zptijemnit.



Sluzby socidlni péce TEREZA, p.o.
DENNI STACIONAR

Socialni sluzby

Zdravotnisluzby

Dalsi sluzby

Zakladni socialni poradenstvi

Rehabilitace

Pomoc pfi zvladani béznych
UkonU péce o vlastniosobu

Pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

Poskytnuti stravy

Vychovné, vzdélavacia
aktivizacéni ¢innosti

Zprosttedkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim

Socialné terapeutické c¢innosti

Pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich
zalezitosti




Garantovand nabidka sluZeb
Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v dennim stacionafi se zajistuji v rozsahu téchto tikond:

1. zakladni socialni poradenstvi:

- pro zajemce
- pro stavajici klienty

2. pomoc pii zvladani béznych tkonu péée o vlastni osobu:

- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomtcek,

- pomoc pii pfesunu na ltizko nebo vozik,

- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
- pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

3. pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
- pomoc pii ukonech osobni hygieny,

- pomoc pfi pouziti WC,

4. poskytnuti stravy:

- zajisténi stravy pfiméfené dob¢ poskytovani sluzby a odpovidajici ve€ku, zasadam racionalni
vyzivy a_potfebam dietniho stravovani,

5._vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
- pracovné vychovna ¢innost,

- nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
- vytvoreni podminek pro zajistovani pfimeéfené¢ho vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni,

6. zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim:
- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefiovani osob,

7.socialné terapeutické Cinnosti:
- socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob,

8. pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:

- pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmda.

9. Maximalni vy$e thrady za poskytované socidlni sluzby

- viz aktualni cenik, na strdnkach organizace www.domovtereza.cz

Garantovana nabidka sluzeb
denniho stacionare
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1. ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI

V ramci zékladniho socialniho poradenstvi Vam socidlni pracovnik/ce poskytne informace v téchto
oblastech:
* feSeni nepfiznivé socialni situace prostfednictvim nami poskytovanych socialnich sluzeb,

* nabidce vhodnych druht socialnich sluzeb podle potieb a informace o jinych formach pomoci,
napiiklad o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach socialni péce,

* informace o zakladnich pravech a povinnostech, zejména v souvislosti s poskytovanim socialnich
sluzeb a o moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdroji pro zabranéni socialniho vylouceni a
zabranéni vzniku zavislosti na socialni sluzbé¢,

* informace o moznostech podpory ¢lent rodiny v pfipadech, kdy se spolupodileji na péci a dalsi.

Zakladni socialni poradenstvi poskytujeme bezplatné, a to bud’ telefonicky, pfi osobnim setkani nebo
emailem zajemctim o sluzbu, zadatelim, jejich rodinnym pfisluSnikiim a stavajicim klientim v pracovni
dobé socialni pracovnice. Klienti si schiizku se socidlni pracovnici mohou sjednat sami, nebo mohou
poprosit kteréhokoliv pracovnika o pomoc.

V piipade, Ze pro Vas nenajdeme vhodny typ podpory v siti socidlnich sluzeb Libereckého kraje, pomtzeme
Vém najit vhodné zafizeni.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Zakladni socialni poradenstvi pro/Po — P4 od 7.00 do 15.00
zajemce o sluzbu, Zadatele a 60 minut 1x za mésic /1 pracovnik
rodinné prislusniky osobni setkani po pfedchozi domluvé socidlni pracovnik/ce

— telefonicky, pisemné a tistné
pri osobnim setkani

Zakladni socialni poradenstvi pro|Po — P4 od 7.00 do 15.00
stavajici klienty 60 minut 1x za mésic /1 pracovnik socialni pracovnik/ce
- pri osobnim setkani v kancelafi  |osobni setkani po predchozi domluvé
nebo na pokoji klienta

Garantovana nabidka sluzeb
denniho stacionéare

2. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU

Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek
Pokud potiebujete pomoc nebo podporu pii oblékani a svlékani nabizime Vam:
e pomoc pfi oblékani a svlékani jednotlivych casti obleceni v pribéhu dne, popiipadé do venkovniho
obleceni, Gipravu obleceni pied odpocinkem,
e podporu a pomoc pfi nazouvani a zouvani obuvi, volbu vhodné obuvi s ohledem na pocasi,
ptilezitost a celkovy vzhled,
podporu a pomoc pfi liceni, upravu zevnéjsku, pouziti parfému,
podporu a pomoc pii vymeéne osobniho pradla,
pomuzeme Vam pii nasazeni Sperkd, bryli, hodinek, naslouchatek apod.,
podporu a pomoc pii pouziti specialnich pomticek k oblékani a svlékani,
podporu a pomoc pfi nasazovani ortéz, protéz a dalSich pomticek, které jsou pro Vés nezbytné.

Jestlize klient neni schopen zvladat sebeobsluzné ¢innosti, dopomaha mu pracovnik podle jeho stanovené
miry podpory. Do tasky a skfifikky s osobnimi vécmi klienta miize pracovnik pouze s jeho souhlasem ci
védomim (za pifitomnosti klienta).

Obsah Garantovany rozsah Provadi

Podpora a pomoc pri oblékani a |2 x denné pracovnik/ce
v socidlnich sluzbach




svlékani od 7 do 18h
max 10 minut / 1 pracovnik 1/dkon

Podpora a pomoc pri oblékani, |1 x denné pracovnik/ce

svlékani a manipulaci s obuvi pFi |od 8 — 16h, max 10 minut 1 pracovnik v socidlnich sluzbach

pobytu venku (vhodnost obleceni) |1/ikon

Podpora a pomoc pri liceni, 1 x denné od 8 — 16h pracovnik/ce

pouziti parfému max 5 minut 1 pracovnik v socidlnich sluzbach

Podpora a pomoc pri vyméné|2x denné pracovnik/ce

pradla, tprava zevnéjsku max 5 min 1 pracovnik v socidlnich sluzbach
(vyména potfisnéného odévu,

srovnani obleceni, vymeéna

ochranné pomticky...)

Pomoc pri nasazovani Sperkti, |2 x denné od 8 — 16h pracovnik/ce

bryli, hodinek, naslouchatek, ... |max 5 minut 1 pracovnik v socidlnich sluzbach

Podpora a pomoc pri pouziti vzdy pri oblékani a svlékani pracovnik/ce

specialnich pomiicek k oblékani a v socidlnich sluzbach

svlékani

Podpora a pomoc pri nasazovani |vZdy pfi oblékani a svlékani pracovnik/ce

ortéz, protéz (zubni nahrady) a v socidlnich sluzbach

dalsi pomticky

Podpora a pomoc pri odpocinku |1x denné max 5 min /1 pracovnik nebo dle |pracovnik/ce
individualni potfeby v socidlnich sluzbach

Pomoc pri presunu na liZzko nebo vozik

V pribéhu celého dne Vam zajistime pomoc pii piesunu (na invalidni vozik, zidli nebo kieslo, ...) v rdmci
zafizeni i mimo n¢j. NaSe zafizeni je CasteCné bariérové, nemame zvedaci zafizeni, a proto nepfijimame
imobilni klienty (musi byt schopni alesponn ¢astecné ujit kratkou vzdalenost). Na delsi vzdalenosti nékteti
klienti vyuzivaji invalidni voziky.

Tuto pomoc zajistuje nas kvalifikovany a odborn¢ Skoleny persondl. V ramci zajiStovani této pomoci
respektujeme Vase denni zvyklosti, potieby, aktualni zdravotni stav a obvyklé Casy VasSich aktivit. Volime co
nejsetrnéjsi zptisob manipulace.

Jsme schopni Vam zajistit i specialni pomticky, které zabrainuji vzniku proleZenin.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Pomoc a podpora pri presunu na|Dle individudlni potfeby pracovnik/ce
7idli, kieslo nebo invalidni vozik \4 SQCi«'ﬂHiCh sluzZbach,
(bez pouziti zvedaciho zafizen) fyzioterapeut/ka
Podpora a pomoc pri ukladani|l x denné max 5 minut / 1 pracovnik pracovnik/ce
k odpocinku béhem dne v socidlnich sluzbach

Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéj$im prostoru

V ramci poskytovani pomoci pii prostorové orientaci Vam pomutzeme se zorientovat v ramci budovy i mimo
ni. Po zahajeni poskytovani sluzby Vas celou budovou véetné venkovnich prostor provedeme, poskytneme
Vam dostatecny cas a podporu ke zorientovani se v novém prostoru. V piipad€ potfeby Vam poskytneme
podporu po celou dobu poskytovani sluzby. Doprovodime Vas na potiebné misto, upozornime Vas na ¢asy
Véami preferovanych aktivit nebo Vam pfipomeneme casy podavani stravy, obvyklé Casy provadénych
dennich Cinnosti.

V ramci podpory samostatného pohybu ve vnitinim i vné&j$Sim prostoru Vam nabizime doprovod. Zaroven

jsme Vam schopni zaptjcit kompenzacni pomticky napt.: choditko, francouzské hole nebo invalidni vozik.
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Pro zlepSeni orientace pouzivame bezpecnostni prvky, jako jsou madla nebo oznaceni prvniho a posledniho
schodu v patie. Pro zlepSeni orientace ve vnéj$im prostedi nabizime klientim trénink volného pohybu pod
dohledem odborného a kvalifikovaného persondlu. Klienti, ktefi projdou timto tréninkem si mohou sami
dojit na prochazku do mésta nebo blizkého okoli.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Doprovod (nacvik orientace) po |3 x denné pracovnik/ce v socialnich
budové max 10 minut / 1 pracovnik 1/ iikon sluzbach, fyzioterapeut
Doprovod p¥i vychazce 1 x denné max. 60 minut pracovnik/ce v sociélnich
sluzbach, fyzioterapeut/ka
Zapijceni kompenzacnich Seznam puijcovanych pomtcek: vSeobecnd sestra,
pomiicek (v dobé pobytu) - pultové choditko, nizké choditko fyzioterapeut/ka

- mechanicky vozik,

- francouzské hole, vychazkové hole
- nastavec na WC

- antidekubitni podsedak

Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

V ramci tohoto ukonu Vam zajistime veskery komfort v oblasti stravovani, stolovani a dodrzovani pitného
rezimu. Stravu jsme schopni upravit dle Vasich individualnich potieb tzn., Ze upravime jeji formu, naptiklad
maso mizeme podavat nakrajené, pe¢ivo namazangé, ovoce a zeleninu Vam muzeme na pozadani oloupat a
rozkrajet. V prubéhu stravovani jsou respektovany individualni pozadavky klienta (napt. stadlé misto u stolu,
specifické potfeby — ubrousky na usta, ochranné pomiticky proti potiisnéni odévu, atd.). Nabizime Vam
podporu pii konzumaci stravy, pokud budete potfebovat, pomlizeme Vam s podanim stravy do Ust a
dodrzovanim pitného rezimu. Népoje Vam pomuzeme nalit do skleni¢ky nebo lahve, ndpoj Vam doneseme,
kam budete potiebovat, pomtizeme Vam dat napit.

Soucasti stravovaciho programu je zajistény pitny rezim po cely den. K dispozici v pitném rezimu jsou tyto
napoje: rizné druhy caje, sirup, piipadné dzus, prubézné se stfidaji. Dalsi pozadavky na napoje se fesi
individualné. Na dodrzovani pitného rezimu dohlizi pracovnik ve sluzbé. Tém, ktefi potiebuji pomoc, napoje
pravideln¢ podava.

Snazime se hledat zptisoby, jak zachovat nebo obnovit Vase schopnosti v této oblasti. Jsme schopni Vam za
pomoci specidlnich kompenzacnich pomiicek pfizpiisobit i prostiedi, ve kterém se budete stravovat.
Vyuzivame specidlni nadobi napf.: dé€lené talife, talife se zvySenym okrajem, hlubsi misky, odlehcené
ptibory, predméty k dodrzovani pitného rezimu napt.: brcko, 1adhve s pitkem, ochranné pomicky atd..

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Obsah Garantovany rozsah Provadi
Doba vydeje stravy dopoledni svacina: 9:30: - 10h pracovnik/ce v socialnich
obéd: 11:30 — 12:30h sluzbéch,

odpoledni svacina: 14:30 — 15h
vecefe (dle individ. potfeby): 17-18h

- po dohodé
Zajisténi pitného rezimu nad Po dobu pobytu klienta v zafizeni pracovnik/ce v socidlnich
ramec podavané stravy sluzbach,
(naliti, naservirovani, podani dle stanovené miry podpory
napoje, donaska na pokoj nebo ke
stolu, dohled — zajisténi
bezpecnosti)
Podavani stravy hlavni jidlo pracovnik/ce v socidlnich
(naporcovani, tiprava formy stravy, |1 x denné 20 minut / 1 pracovnik 1/iikon sluzbach,
podani nebo donaska ke stolu,
dohled — zajiSténi bezpecnosti) vedlejsi jidlo (svacina)

2 x denné 10 minut / 1 pracovnik 1/tkon
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vecere (dle individ. potfeby) 1 x 15 minut / 1
pracovnik 1/tikon

Garantovand nabidka sluzeb
denniho stacionéare

3. POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI HYGIENU

Pomoc pti iikonech osobni hygieny

V naSem zafizeni jsou vytvoieny podminky pro osobni hygienu tak, abyste ji mohli provadét podle svych
potieb a zvyklosti. Prostory pro osobni hygienu nejsou bezbariérové a dvefe jsou vybaveny uzamykatelnym
zamkem se systémem pohotovostniho zamykani. Pokud je v koupelné umisténo vice toaletnich mis, jsou
oddéleny tak, aby bylo zajisténo dostatecné soukromi. K zabezpeceni hygienickych ukond maji klienti
k dispozici sprchy a umyvadla. Koupelny jsou vybaveny i kompenza¢nimi pomiickami: madly, pojizdnymi
sprchovacimi kfesly, stoliCkami, protiskluzovymi podlozkami. Dale jsou vybaveny polickami na hygienické
pomtcky a dostatecnym mnozstvim osusek a zinek.

Pro zajisténi Vaseho bezpeci, pti poskytnuti potfebné podpory a pomoci jsou nasi pracovnici pfipraveni Vam
asistovat po celou dobu Vasi hygienické ocCisty. V ramci zajistovani této pomoci respektujeme Vase
zvyklosti, potieby, aktualni zdravotni stav a volime co nejSetrnéjsi zptisob manipulace.

Mezi tkony osobni hygieny patfi: myti rukou, sprchovani, prevence opruzenin, vymeéna plen nebo
menstruacnich vlozek, aplikace krémtl nebo oSetieni pleti apod..

Dle zmapované miry VaSich schopnosti a dovednosti Vam bude poskytnuta pomoc a podpora
kvalifikovanym a odborné proSkolenym persondlem. V piipad¢ potfeby bude oclista téla provedena bez
zbyte¢ného odkladu. Zakladni hygienické potieby jako dezinfekéni mydlo na ruce a toaletni papir hradi
organizace, ostatni hygienické potieby dle vlastniho vybéru si kupujete a hradite sami. Uroveii osobni
hygieny je Vasim svobodnym rozhodnutim, pokud stavem své hygieny neomezujete nebo neobtéZujete
ostatni anebo nenarusujete provoz zafizeni.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Hygiena béhem dne — V prubéhu celého dne pracovnik/ce v socialnich
individualné, dle potreb klienta |max 4 x denné /1pracovnik 5 minut/1ikon sluzbach
(umyti obliceje a rukou po jidle, nebo dle individudlni potfeby

umyti rukou po pouziti WC,
vysmrkani, pouziti deodorantu, ...)

Péce o astni dutinu, zubni 1 x denné po obédé pracovnik/ce v socialnich
protézu — pokud klient vyslovi  |max 5 minut 1/pracovnik/1ikon sluzbach

pozadavek

Celkova ocista ve sprse — 1 x denné pracovnik/ce v socialnich
individualné dle potfeby max 15 minut /1 pracovnik sluzbach

Vyména inkontinentnich 2 X denné pracovnik/ce v socidlnich
pomticek — individudlné dle max 10 minut 1 pracovnik 1/ikon nebo sluzbach

potieby dle individualni potfeby

Pomoc pri pouziti WC

V ramci tohoto ikonu Vam nabizime pomoc pti pouziti WC, zajisténi nezbytného doprovodu nebo presunu a
potiebné hygieny. Zaroven jsme schopni pro Vas zajistit specidlni pomiicky (mobilni WC, néstavce na WC a
dalsi), které Vam zajisti maximalni komfort. Tuto pomoc zajistuje nas kvalifikovany a odborné Skoleny
personal. Rozsah pomoci se odviji od Vasich aktualnich schopnosti a zdravotniho stavu. V rdmci zajistovani
této pomoci respektujeme Vase denni zvyklosti, potieby, aktualni zdravotni stav, obvyklé ¢asy Vasich aktivit
a volime co nejSetrnéjsi zptisob manipulace.
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Rozsah pomoci pfi téchto ¢innostech je stanoven v IP klienta.
Pomicky pro inkontinenci a prostfedky pro oSetfeni pokozky (peny, krémy, oleje) si zajist'ujete sami.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Pomoc pri pouZiti WC a myti 4 x denné nebo dle individualni potfeby pracovnik/ce v sociédlnich
rukou vCetné doprovodu, obleceni a svleCeni, sluzbach

provedeni hygieny intimnich partii, prevence
opruzenin, umyti rukou po pouziti WC

Pomoc pri stolici 1x denné max 15 min vcetné doprovodu, pracovnik/ce v socialnich
obleCeni a svleCeni, provedeni hygieny sluzbach
intimnich partii, prevence opruzenin, umyti
rukou po pouziti WC

Vyména inkontinentnich (i 2 X denné pracovnik/ce v socidlnich
menstruacnich) pomticek max 10 minut 1 pracovnik 1/tikon nebo sluzbach
dle individualni potieby

Garantovana nabidka sluzeb
denniho stacionéare

4. POSKYTNUTI STRAVY

Poskytovani stravy v dennim stacionafi je v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a
vyhlaskou €. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Klientiim je zajisténa strava odpovidajici veéku, zdsaddm racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.
Pii sepisovani smlouvy klient nebo pecujici osoby stanovi, kolikrat denné a v jakém mnozstvi bude stravu
odebirat. Stravovani probihd na zaklad€ pfedem zvefejnéného tydenniho jidelniho listku v hale na nésténce.
V obrazové formé je jidelni¢ek probihajiciho tydne v jidelné, pro nasledujici tyden pfi vstupu do budovy
¢p.180. Klienti se aktivné zapojuji do tvorby jidelniho listku. Pozadavky ¢i pfipominky se zjist'uji na
schtizkach s klienty, na rannich schtizkach a provoznich poradach.
Klienti si mohou jidlo snist v jideln€ nebo odnést v ptipravenych nadobach domu, pfip. je uchovat v lednici,
ohtat v mikrovince atd.
Klienti maji od pondéli do ¢tvrtka moznost volby obéda ze tfi druht jidla, v patek ze dvou druhd, pfi¢emz
tieti varianta odpovidd zasaddm zdravého zivotniho stylu. Jidlo si voli s pfedstihem. Pokud je klient
nepfitomen, zajisti pracovnik jeho volbu jinym vhodnym zplsobem — napft. telefonicky, oskenovanim a
zaslanim jidelniho listku apod. Klientim, kteti neumi ¢ist nebo si nedokazou predstavit nabizena jidla, jsou
predkladany fotografie jednotlivych jidel, podle kterych si jidlo vybiraji. Kterékoliv jidlo si mohou téz
odhlasit den pfedem do 8 hodin rano.
Jsme schopni Vam zajistit dietni stravu dle druhu Vasi diety (diabetickou, Setfici, reduk¢ni, bezlepkovou..).
Klientim nabizime moznost volby mista, kde se bude stravovat — v letnim obdobi venku v altanu ¢i
v jidelné. Dle individualnich potfeb jsme Vam schopni stravu upravit (snizené porce, nakrajet, namazat
chléb, rozkrojit rohlik,..).
Strava se pripravuje dle stravovacich norem.

¢ Dopoledni svadina: se podava v rozmezi 9:30-10:00 hod.

e Obéd: 11:30-12:30 hod.

e Odpoledni svacina: 14:30-15:00 hod.

e Veceie: 17:30-18:00 hod., dle individualni potfeby po dohodé s klientem.
Napoje k piti (¢aj nebo $tava) jsou po cely den k dispozici v jideln¢ hlavni budovy a v kuchyiice budovy
¢p.143. Mimo to si klienti mohou uvatit ¢aj nebo kavu v jednotlivych kuchyiikach zatizeni.

Klient plati za stravu cenu stanovenou dle platného ,,Uhradniku*, ihrada za stravu je stanovena ve smlouvé o
poskytnuti socialni sluzby.
Klientim s vys$$i mirou podpory zajistujeme pomoc a podporu pii podavani stravy.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Rozsah zajist'ované stravy 1 hlavni jidla provozai/ka, kuchai/ka,
2 vedleji jidla pomocny kuchaf/ka
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Vecete dle individualnich pozadavki

Pitny rezim

Po celou dobu ¢erpani sluzby -
hotké a sladké Caje, St'ava a Dia St'dva

provozai/ka, kuchai/ka,
pomocny kuchai/ka

Zajistované druhy stravy

Normalni a dietni strava (napt.bezlepkova).
Strava odpovida véku, zasadam racionalni
vyZivy a potfebam dietniho stravovani.

provozai/ka, kuchai/ka,
pomocny kuchai/ka,

Doba vydeje stravy

dopoledni svacina: 9:30: - 10h
obéd: 11:30 — 12:30h
odpoledni svacina: 14:30 — 15h
vecCefe — dle poZadavku klienta

sluzbu konajici personél

Misto stravovani

spolecna jidelna v budoveé ¢.p. 180 a v budové
¢,p,143

pracovnik/ce v socialnich
sluzbéach

Vybér jidla z jidelnicku

dop. svacina ze 2 jidel — po aZ p4,
obéd ze 3 jidel — po az ¢t, patek ze 2 jidel

pracovnik/ce v socidlnich
sluzbach

1x tydné 5 minut/ 1 pracovnik nebo dle
individualni potfeby
1 pracovnik 5 minut/ikon

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach, socialni
pracovnik

Zjistovani pozadavku a
pripominek k jidelnicku

Pfi vybéru jidla 1x tydné 5 minut/ 1 pracovnik
nebo dle individualni potfeby

na schuzkach klientd — 6x ro¢né 5 minut/ 1
pracovnik

Garantovand nabidka sluzeb
denniho stacionéare

5. VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

Pracovné vvchovna ¢innost

V ramci této Cinnosti s Vami budeme pracovat na tom, abyste zvySovali a upeviiovali své kompetence v
oblasti pracovné vychovnych ¢innosti v nasich dennich programech (kosikarské, keramické a textilni dilné,
dilng na svicky a ve vicetuéelové dilng). Cinnosti v téchto dilnich Vam pomohou pfi feSeni Vasi neptiznivé
socialni situace jako je rozvoj jemné motoriky, rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj kompetenci pfi
navazovani socidlnich vztahl, coz se kladn¢€ projevi ve zlepSeni sebeobsluznych ¢innosti. VSechny tyto
podnéty budou mit ptiznivy vliv i na zlepSeni soustfedéni a pohybovych schopnosti.

Spolecné se budeme snazit zafixovat standardni rezim vSedniho dne, ktery s sebou nese i plnéni povinnosti,
které vyplyvaji z bézného zivota, tak abyste mohli byt plnou soucasti spole¢nosti a vést bézny zivot svych
vrstevnikll. Veskeré tyto Cinnosti zajistujeme prostfednictvim odborné Skoleného personalu v individualni
nebo skupinové formé.

V meésici ¢ervnu budete seznamovani s nabidkou dopolednich pracovnich ¢innosti (dennich programi), do
kterych se muzete piihlasit. Tyto aktivity se konaji od zafi do Cervna (ndcvik zodpovédnosti, vytrvalosti a
rozvoj komunika¢nich schopnosti).

Denni dopoledni programy pro klienty — denni programy
Obsah
Viceticelova dilna
skupinova aktivita
Kosikarska dilna
skupinova aktivita

Garantovany rozsah Provadi

Po -Pa 8- 11:30h
max 6 klientti / 1 pracovnik

Po -P4& 8 —11:30h
7 klientti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Po, St, Ct 8 — 11:30h,
Ut, P4 8 — 9:30h, max 4 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Dilna na vyrobu svicek
skupinova aktivita
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Keramicka dilna
skupinova aktivita

Po -P4 8 -9:30h, 10 — 11:30h
max 5 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Trivium
skupinova aktivita

Po -P& 8 -9:30h, 10 — 11:30h
max 2 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Textilni dilna
skupinova aktivita

Po 9-9:30h, Ut -Pa 8 -9:30h, 10 — 11:30h

max 4 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Dopravni vychova
skupinova aktivita

Ut 10 — 11:30h
max 6 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce
v socialnich sluzbach

Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
Nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti probiha pfi jakékoliv

¢innosti tykajici se oblasti zdkladnich Zivotnich potieb.
V ramci téchto ¢innosti jsme Vam schopni nabidnout i aktivity, které vedou k podpoie a udrzeni Vasich
psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.
Tyto Cinnosti Vam nabidneme v pfipadé, ze budete potfebovat n€jakym zplisobem pomoci pii nacviku a
upeviiovani motorickych schopnosti, to znamend pomoc udrzet si schopnost se pohybovat, posadit nebo se
zvednout do stoje a zaroven se obléknout, umyt a také se najist.
V ramci rozvoje motorickych schopnosti a dovednosti tzn. udrzeni chiize, postoje, Vam nabizime tyto
¢innosti:

e nacvik chuze,

e nacvik chlize s kompenzacnimi pomtickami (choditko, francouzské hole)

e cviceni jemné motoriky (skupinové nebo individudlni)

e skupinové cviCeni s fyzioterapeutem (vyuziti RHB pomiticek napt.: cvi¢ebni gumy, balonky,..),

e individudlni cviceni s fyzioterapeutem (LTV, cviceni s pomtickami, nacvik lokomoce a mobility,

elektrolécba),

e vyuziti rehabilitacnich postupi a pomticek pti péci.

V oblasti nacviku psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti Vam nabizime tyto aktivity:
e podpora komunikace a socialnich dovednosti, podpora uméni vedeni rozhovoru,
e udrZeni a rozvoj dovednosti v oblasti zakladniho trivia — Cteni, psani, poc¢itani, posilovani financni
gramotnosti,
e posilovani schopnosti porozuméni textu, vyvozeni zavéri a disledk z vlastnich rozhodnuti,
samostatného rozhodovani,
e posilovani spoleCensky odpovédného chovani, dodrzovani zakladnich spole¢enskych zasad,
dodrzovéni pravidel bezpecnosti,
e podpora orientace uzivatele ¢asem, mistem a osobou,
e  hrani riznych her a kviza.
Veskeré tyto cCinnosti zajiStujeme prostfednictvim odborné Skoleného personalu v individualni nebo
skupinové formé, pripadné Vam miizeme pomoci sjednat potiebného odbornika, psychoterapeuta, logopeda,
psychiatra,..

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Nacvik chiize - s fyzioterapeutem |Po —Pa fyzioterapeut/ka
(vertikalizace, pFidrZent, posil. 1 x denné max 10 minut (zacviceni)
stroje, .) max 3 osoby / 1 den pracovnik/ce v socidlnich
- procvicovani chiize (posilovani sluzbach
schopnosti chiize a stoje) 1 x denné max 10 minut
Nacvik chiize s kompenzacnimi  |Po — Pa fyzioterapeut/ka
pomuckami (choditko, vicebodova |1 x denné max 10 minut pracovnik/ce v socialnich
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hil, francouzské hole, ...)

max 4 osoby

sluzbach

Cviceni jemné motoriky
-individualni

Po-P4
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 osoby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

- s fyzioterapeutem

od7do14h

Cviceni jemné motoriky Po - P4 pracovnik/ce v socialnich
- skupinové max 5 osob sluzbach
Skupinové cviceni Po — P4, dle aktuélniho rozpisu fyzioterapeut/ka
- s fyzioterapeutem od7do 14 h
1 x denné max 30 minut/ 1pracovnik
Individualni cviceni Po — P4, dle aktualniho rozpisu fyzioterapeut/ka

Vyuziti rehabilitacnich postupt a
pomticek pFi péci /rotoped,
chodnicek, motomed, ...)

Denné
1x denné max 10 minut / 1 pracovnik

pracovnik/ce v socidlnich
sluzbach,

Nacvik pameéti - individualni
(trivium, PC, ...)

Po-Pa
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 osoby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Podpora komunikace a socialnich
dovednosti, podpora umeéni vedeni
rozhovoru

- individuélni rozvoj feci

Po-Pa
1 x denné max 10 minut/ 1pracovnik
max 2 osoby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Udrzeni a rozvoj dovednosti

v oblasti zakladniho trivia — cteni,
psani, pocitani, posilovani finan¢ni
gramotnosti, malovani

Po-Pa
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 0soby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Posilovani schopnosti porozumét
textu, vyvozeni zavért a dasledku
z vlastniho rozhodnuti,
samostatného rozhodovani

Po-—Pa
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 0soby

pracovnik/ce v socialnich
sluZzbach

Posilovani spolecensky
odpovédného chovani, dodrzovani
zakladnich spolecenskych zasad,
dodrzZovani pravidel bezpecnosti

Po-Pa
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 osoby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Podpora orientace klienta
(Casem, mistem, osobou)
- individualni podpora

Po-Pa
1 x denné max 15 minut/ 1pracovnik
max 2 osoby

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Vytvoreni podminek pro zajist'ovani piriméireného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni

V ramci poskytovani sluzby budeme sméfovat veskeré sily k tomu, abychom v ptipadé zajmu pro Vas nasli

uplatnéni na trhu prace nebo nalezli ¢innost, ktera Vam bude pfinaset smysl. Pomiizeme Vam s hledanim

zaméstnani, nalezenim smysluplné ¢innosti, s doplnénim vzdélani nebo ziskanim potfebnych dovednosti

primétfené k VaSemu véku a Vasim schopnostem.
Spolecné se budeme snazit doplnit nebo minimalné udrzet Vase kompetence tak, abyste mohli byt

plnohodnotnou soucasti spolecnosti.

Veskeré tyto Cinnosti zajiStujeme prostfednictvim odborné Skolené¢ho personalu v individualni nebo
skupinové formé. Jsme Vam schopni také zajistit spolupraci se specializovanymi sluzbami, které ndm mohou
pomoci pro Vas zajistit potiebné zazemi.

Klienty skolniho véku doprovazime do ,,Specialni zakladni Skoly v Semilech®.
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Obsah

Garantovany rozsah

Provadi

Podpora pri hledani pracovniho
uplatnéni

1 mésicné
60 minut 1/ klient

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Doprovod do a ze Skolského
zarizeni

Ve dnech skolni vyuky
2x denné€ 30 min/ 1 pracovnik

pracovnik/ce v socialnich
sluZzbach

Prace s pocitacem (tabletem)

1 mési¢né
60 minut 1/ klient

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socidlnich
sluzbéach

Garantovana nabidka sluzeb
denniho stacionare

6. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitach

podporujicich socialni za¢lefiovani osob

Vramci poskytovani sluzeb v nasem zafizeni dbame i o to, abychom nepferusili vazby, které mate
vytvorené. Budeme se snazit udélat maximum proto, abyste zustali v kontaktu s blizkymi a prateli. Zaroven
Vam pomizeme i s udrzovanim téchto kontaktli na dalku, at” uz formou dopist, elektronické komunikace
nebo zajisténi telefonickych hovort. Jsme si védomi toho, Ze jste zvykli navstévovat rizné kulturni a
spolecenské akce a dalsi aktivity. Ani téchto se u nas nemusite vzdat. V pribéhu roku potadame nékolik
spole¢enskych a kulturnich akci, hudebnich i divadelnich vystoupeni a tane¢nich zabav.

Obsah

Garantovany rozsah

Provadi

Navstévy v zarizeni

Navstévy jsou mozné bez omezeni.

socialni pracovnik/ce,
vSeobecna sestra,
pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Osobni setkani mimo zarizeni

1 x roCné
po predchozi domluvé
nutné sjednat alespoinl 14 dni doptedu

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socidlnich
sluzbéach

Pomoc pri korespondenci a
telefonovani

1 x mési¢né po dobu 30 minut

néaklady spojené s témito sluzbami si hradi
klient z vlastnich prostiedku

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Zprostiedkovani oslavy narozenin

1 x ro€né na Zadost klienta nebo rodiny
po dohodé se socialni pracovnici

naklady na obcerstveni a vyzdobu si hradi
klient nebo rodina z vlastnich prostedkii

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socidlnich
sluzbéach

Kulturni a spolecenské akce
v zaftizeni — skupinové (besedy,
seminare, diskotéky, ...)

dle aktualni nabidky

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socialnich
sluZzbach

Kulturni a spolecenské akce
mimo zarizeni - skupinové

6 x rocné dle aktualni nabidky

socialni pracovnice,
pracovnik/ce v socialnich

sluzbach

Podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob

Pfi Vasem pobytu v zafizeni se Vam budeme snazit zprostiedkovat bézn¢ dostupné sluzby, na jaké jste zvykli
ve svém piirozeném prostiedi. Za bézn¢ dostupné sluzby povazujeme sluzby poskytované ve mésté Semily, a
to napf. sluzby kadeinice, pedikérky, manikérky, kosmeticky, fotografa, bézné obchody s potravinami,
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obleCenim, obuvi, hygienou, smiSenym zbozim, 1ékarny, prodejny zdravotnich potieb a vefejné sluzby
knihovny, postovni sluzby, sluzby bankovnictvi, doprava atd. ...

Dle Vasich schopnosti Vam muzeme zajistit doprovod k vyuziti téchto sluzeb ve mésté. Do blizkych Semil
se muzete dostat prochazkou, vefejnou dopravou nebo dle domluvy sluzebnim vozidlem zafizeni.

Pokud se zajimate o déni kolem Vas a potiebujete podporu pfti ziskani potfebnych informaci, mtizeme Vam
tuto podporu nabidnout. Pravidelné€ poddvame klientim informace o vécech, které se tykaji bézn¢ho Zivota a
z blizkého okoli, co bude k ob&du, a jaké aktivity se poradaji.

Ve spole¢nych prostorach jsou Vam k dispozici televizory a rozhlasové piistroje, letaky, ze kterych muzete
Cerpat potiebné informace. V piipad¢é potfeby Vam se zprostiedkovadnim informaci mohou pomoci nasi
pracovnici, napt. Vam mohou pfecist noviny, ¢asopisy, popovidat si s Vami o novinkach doma i ve svété
apod. Pokud jste zvykli, mlizete v zafizeni nadale vyuzivat sviij notebook, pocita¢ nebo jiné zatizeni.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Vyuziti verejnych sluzeb ve mésté |1x za 3 mésice povéfreny
— obuv, obchod, textil, drogerie, ... domluva terminu 1 tyden dopredu pracovnik/ce

max. 60 minut / 1 pracovnik

Pravidelné nakupy ve mésté 1 x tydné ve stanoveny den povéreny
Individualné dle poZadavk a potteb klienta |pracovnik/ce

Vyuziti verejnych sluZzeb ve mésté |1 x mésicné v rdmci mésta Semily a povéteny
— posta, bankovni instituce, fotograf, |BeneSov u Semil, pracovnik/ce
knihovna a dalsi sluzby domluva terminu 1 tyden doptedu
Vyuziti verejnych sluzeb ve mésté |1x za 3 mésice dle provozni doby vefejné povéreny
— pedikira, kadefnice, kosmetika, ... [sluzby v rimci mésta Semily pracovnik/ce
Distribuce postovnich zasilek Po - Pa povéteny
pracovnik/ce
Vyzvednuti penéznich zasilek nebo [Po — Pa povéteny
postovnich poukazek do 3 pracovnich dnti od doruceni pracovnik/ce
Vyuziti verejnych sluzeb — dle provozni doby Skolského zafizeni, 1ékate |socialni
doprovod 3kola, dalsi specialisté nebo dle aktualniho zdravotniho stavu klienta PFaCOVH}k/CE, .
(psycholog, logoped, ...) pracovnik/cev soci
alnich sluzbach
Doprovod do a ze zarizeni 2x denné pouze do Semil pracovnik/ce
Individualné dle poZadavki a potfeb klienta |V socialnich
sluzbéach
Podpora ve zprostredkovani denné 15 minut pracovnik/ce
informacnich zdroji - v socialnich
skupinova sluzbach
Podpora ve zprostiedkovani minimalné 6 x roné feditel/ka,
informacnich zdrojii - socialni
Skupinova pracovnik/ce
Vyuziti PC techniky, internetu, po predchozi domluvé, denné 8 - 20h pracovnik/ce
tabletu v socialnich
sluZzbach

Garantovand nabidka sluzeb
denniho stacionére

7. SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI
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Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzZeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani osob

V naSem zafizeni Vam zajistime socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
Vasich osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujici zachovani béznych socidlnich kontaktd.
Nasi pracovnici absolvovali odborné kurzy, aby Vam mohli tyto ¢innosti poskytnout. V ramci této ¢innosti
realizujeme skupinovd nebo individualni setkani, pii kterych si s Vami citlivé povidime o zazitcich.
Spolecenskou interakci podporujeme posezenim se zpivanim zndmych lidovych a popularnich pisni, které je
zaméfeno na prozivani a citéni hudby. Pod vedenim kvalifikovaného a odborné proskoleného personalu
muzete vyzkouSet praci s keramickou hlinou a s rlznymi materidly pfi vytvarnych c¢innostech, vnimat
prozitky, uvolnit emoce, relaxovat, rozvijet fantazii a predstavivost.

Do naseho zatizeni dochazi i canisterapeutka se specialn€ vycvicenymi psy.

Klienti jsou v mésici ¢ervnu seznamovani o nabidce dennich programti a volnocasovych aktivit, do kterych

se mohou prihlasit.

Obsah

Garantovany rozsah

Provadi

Keramicky krouzek
(skupinova aktivita)

St 13:30 — 15: 30h
max 5 klientti / 1 pracovnik

pracovnik/ce v sociadlnich
sluzbach

Vyroba svicek
(skupinova aktivita)

Po 13:30 — 15h
max 4 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Pohybovy krouzek
(skupinova aktivita)

Ut 12:30 - 14h
max 10 klientd / 2 pracovnici

pracovnik/ce v socidlnich
sluzbéach

Fotograficky krouzek
(skupinova aktivita)

1 x 14 dni, St 13:30 — 16:30h
max 5 klientti / 1 pracovnik

pracovnik/ce v sociadlnich
sluzbach

Turisticky krouzek
(skupinova aktivita)

1 x 14 dni, Ct 13:30 - 16h
max 4 klienti / 1 pracovnik

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Krouzek vareni
(skupinova aktivita)

Ct14-17h
max 6 klientti / 1 pracovnik

pracovnik/ce v socidlnich
sluzbéach

Klientim jsou dale k dispozici jednorazové pravidelné aktivity, kterych se mohou ucastnit intuitivné dle

momentalni potfeby a naplnéni kapacity.

Obsah

Garantovany rozsah

Provadi

Vychazky po okoli
(skupinova aktivita)

1 x tydné Po — Ct 12:30 — 17h
max 20 minut /2 pracovnici/ 8 klientt
v ramci obce BeneSov u Semil

pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

(skupinova aktivita)

max 12 klientt / 60 minut

Zpivani a poslech hudby Po 14-15h pracovnik/ce v socialnich
(skupinova aktivita) max 10 klient( / 1 pracovnik sluzbach
Navstéva canisterapeutickych pst | Ut 14 - 15h canisterapeut/ka,

pracovnik/ce v socialnich
sluzbéach

Individualni podpora ve vyuziti
volného casu

1 x tydné
max 30 minut / 1 pracovnik

klicovy pracovnik/ce

8. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI

OSOBNICH ZALEZITOSTI:

Pomoc pri komunikaci vedouci K uplatiiovani prav a opravnénych zajmau.
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Nase socialni pracovnice jsou Vam k dispozici v piipad€, Ze budete potiebovat pomoc pti komunikaci, ktera
vede k uplatnéni Vasich prav a opravnénych zajmi.
V ramci této ¢innosti jsme Vam v piipadé, Ze budete potfebovat, schopni poskytnout pomoc a podporu pfi:
e zajisténi podpory pii spravé dokladd,
e zajiSténi platnosti dokladu,
e  7ajiSténi provedeni zmén v udajich v dokladech,
e  7ajisténi novych prikazl pfi jejich ztrate,
e pii komunikaci s Ufady (napf,: matrika, ovéfeni podpisu, soudni jednani, podani zadosti, odvolani,
.2
e hospodareni s financnimi prostfedky (pomoc pii provadéni pravidelnych i mimotadnych plateb,
podpora pfi zpravé hotovosti a drobnych plateb za véci bézné denni potieby, vyuziti finan¢ni nebo
materidlni pomoci ze systému socialnich davek....),
e pii komunikaci s opatrovnikem,
e pfifeSeni stiznosti, uplatnéni reklamace.
V pribéhu poskytovani sluzby se budeme snazit podpofit Vas ve vyjadieni VaSeho prava, pfani a
postojui, pfipadné Vasi spokojenosti s poskytovanou sluzbou (nesouhlas s poskytovanim sluzby,
vysloveni stiznosti na poskytovanou sluzbu). V pfipade€, Ze se budete citit omezeni ve svych pravech,
plné Vas podpofime a nabidneme Vam nasi spolupraci a pomlzeme zajistit v§e potfebné napf. podani
stiznosti na sluzby, sjednani smlouvy, zajisténi dalSich sluzeb, Gcast na volbach a na vefejném zivoté.

Obsah Garantovany rozsah Provadi
Zajisténi podpory pri sprave 1 X mésicné klicovy pracovnik/ce
zakladnich dokladii

Zajisténi platnosti dokladi,
zajisténi provedeni zmén v udajich
v dokladech, zajiSténi novych
prukazu pri ztraté

do jednoho mésice od podani podnétu
ve spolupraci s rodinou

socialni pracovnik/ce

Pomoc pri komunikaci s urady
(napf. matrika, ovéreni podpisu,
notar, soudni jednani, podani
zadosti, odvolani, ...)

do jednoho mésice od podani podnétu

socialni pracovnik/ce

Pomoc s hospodarenim
s financnimi prostredky

1 x tydné do 3 dnti od podéani podnétu
Po — P4 8:00 — 14:00h

DI individuélnich pozadavki a potieb
klienta

socialni pracovnik/ce,
vedouci oddéleni,
pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Pomoc pri komunikaci
s opatrovnikem

do 14 dnti od podéani podnétu

socialni pracovnik/ce,
pracovnik/ce v socialnich
sluzbach

Pomoc pri Feseni stiZnosti

do 14 dnti od podéani podnétu

feditel/ka, socialni
pracovnik/ce

Drive vyslovené prani

Do 1 tydne od podani podnétu

socialni pracovnik/ce,
klicovy pracovnik

Podpora samostatného
rozhodovani

Denné

1 pracovnik max 30 minut
limitovano zédkony vazanymi
odbornostmi s ohledem na pfimérené
riziko

vSichni pracovnici
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Garantovand nabidka sluzeb
denniho stacionéie

GARANTOVANA NABIDKA ZDRAVOTNICH SLUZEB

REHABILITACE neni hrazena zdravotni pojiStovnou, provadi ji fyzioterapeut/ka na zakladé
indikace odborného lékare.

Fyzioterapeut — poskytuje rehabilitacni péci v pracovni dny od 7.00 do 15.30 hod.

Rehabilitace se zajist'uje v rozsahu téchto cinnosti:
e ]écCebna télesna vychova,
e masaze,
¢ kondicni cviceni na posilovacich strojich,
o fyzikalni terapie (laser, biolampa,..),
perlickova lazen,
meékké techniky,
e dalsi dle ordinace 1ékare

H Digitalné podepsal Bc Marie
BC Marle Vojtiskova
o4 4 Datum: 2025.07.21 12:54:02
VojtisSkova g
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